Wilhelm-Busch-Gymnasium Stadthagen
Fachbereich SPORT
Kursauschreibungen Sekundarstufe Il
STAND: Mai 2022

KURSTHEMA: Handball
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Grundlage bilden handballtypische Spielsituationen (Deckungs- und Angriffspiel, taktische
Varianten, Torwartspiel), die der Verbesserung des Handballspiels dienen.

Die theoretische und praktische Erarbeitung grundlegender Techniken und Taktiken fur das
Handballspiel erfolgt situationsnah, um die Spielfahigkeit zu verbessern.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schuler

demonstrieren Basisfertigkeiten des Handballspiels

entwickeln einfache individual- und mannschaftstaktische Maflnahmen in Angriff- und
Abwehrsituationen

analysieren Spielsituationen unter funktionalen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis flr adaquates Entscheidungsverhalten

verbessern ihre konditionellen und koordinativen Fahigkeiten

entwickeln ihre Kommunikations- und Koordinationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer
Spielsituationen

e spielen fair und ibernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler

e analysieren Bewegungen anhand vorgegebener Kriterien, nehmen gezielt
Bewegungskorrekturen vor und tben eine funktionale Ausfiihrung

e beherrschen die Fachsprache und Regeln im Handball

Inhalte:

Ubungs- und Spielformen des Hanballspiels

Erlernen und trainieren verschiedener Techniken des Handballspiels (Passen, Fangen,
Freilaufen, Stemmwurf, Sprungwurf)

Erproben taktisches Verhalten in Angriff und Deckung (Uberzahl-, Gleichzahl-,
Unterzahlsituation)

Entwickeln und verbessern die handballballspezifische Fitness und Spielfahigkeit u.a.
Passvarianten, Tempogegenstol3, Kreuzen, Finten

Analysieren von Bewegungen und Spielverhalten und Technikvarianten sowie von individual-
, gruppen- und mannschaftstaktischen Malinahmen, ggf. auch mediengestutzt

Erwerb grundlegender Regelkenntnisse

Leistungsbewertung:

Bewertung der Mitarbeit im Unterricht (Spielanalyse und Teamentwicklung) und des
Lernfortschritts

Bewertung der technischen Fertigkeiten, Techniktests (z.B. Handballabzeichen)
Bewertung der Spielfahigkeit allgemein und in Uberzahlsituation

Situation- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel




