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KURSTHEMA: Fußball 

(Bewegungsfeldgruppe B) 
 

Leitidee:  
Ziel ist die Verbesserung der Spielfähigkeit. Auf Grundlage der Spielidee 11:11 werden 
Kleinfeldspiele entwickelt. Die Schüler analysieren, erarbeiten und erproben Angriffs- und 
Abwehrmaßnahmen situationsgerecht. Spezielle Techniken und Taktiken werden situationsnah 
eingeübt, weiterentwickelt und verbessert.  

Kompetenzerwerb: 
Die Schülerinnen und Schüler 

• demonstrieren grundlegende Schusstechniken 

• verbessern ihre konditionell - koordinativen Fähigkeiten bezüglich der Ballbehandlung 
durchlaufen / erproben Hindernisparcours(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit, 
Koordination 

• werten Bildmaterial aus, um eine Bewegungsvorstellung zu entwickeln 

• analysieren fußballspezifische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielt 
Bewegungskorrekturen vor 

• entwickeln selbstständig fußballspezifische Übungen, um die individuelle Ausführung der 
Technik systematisch und kontinuierlich zu verbessern 

• verbessern ihr taktisches Grundverständnis und ihre Fähigkeiten im Rahmen von 
Übungsphasen auf dem Kleinfeld (besonders Balleroberung, Ballbehauptung und 
Torabschluss) 

Inhalte: 

• Erlernen und trainieren verschiedener Techniken des Fußballspiels 

• Entwickeln und verbessern der fußballspezifische Fitness und Spielfähigkeit 

• Analysieren von Bewegungen und Spielverhalten und Technikvarianten sowie von individual-
,  
gruppen- und mannschaftstaktischen Maßnahmen, mit Bild- und Videomaterial) 

• Erwerb grundlegender Regelkenntnisse 
 

Leistungsbewertung: 

• Bewertung der Mitarbeit im Unterricht (Spielanalyse und Teamentwicklung) und des 
Lernfortschritts 

• Bewertung der technischen Fertigkeiten( Pass-, Schusstechniken, Dribbeln, Fintieren) 

• Bewertung der Spielfähigkeit allgemein und in Überzahlsituation 

• Situation- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel 
 

Unterrichtsmaterial: 

• Hallenschuhe / Stollenschuhe für die Außenanlage 

• robuste Sportkleidung 

Bemerkung: 

• der Unterricht findet weitgehend draußen statt (abhängig von der Wetterlage) 

 


