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KURSTHEMA: Tischtennis 

(Bewegungsfeldgruppe B) 

 

Leitidee:  
Erarbeitung tischtennisspezifischer Techniken und Taktiken im Rahmen situationsadäquater 
Anwendung im Spiel. Je nach Vorkenntnissen erweitern die Schüler/innen ihre Fähigkeiten im 
technischen und taktischen Bereich. Ziel ist die Verbesserung der Spielfähigkeit im Einzel und 
Doppel. 
 

Kompetenzerwerb: 
Die Schülerinnen und Schüler 

• demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegenden taktische Fähigkeiten des  
Tischtennisspiels 

• bewältigen taktische Maßnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen 

• analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien 

• trainieren motorische Fähigkeiten für das Tischtennisspiel 

• beherrschen die Fachsprache und Regeln im Tischtennis 

• organisieren Übungssituationen selbstständig 

• korrigieren sich gegenseitig und unterstützen den Lernprozess ihrer MitschülerInnen 

Inhalte: 

• Erlernen und trainieren verschiedener Schlagtechniken des Tischtennisspiels (Aufschläge, 
Grundschlage mit Vorwärts- und Rückwärtsrotation, ggf. Spezialschläge)) 

• Entwickeln und verbessern die tischtennisspezifischen Spielfähigkeit 

• Analysieren Bewegungen und Spielverhalten, ggf. auch mediengestützt 

• Erwerb grundlegender Regelkenntnisse 
 

Leistungsbewertung: 

• Bewertung der Mitarbeit im Unterricht und des Lernfortschritts 

• Bewertung der technischen Fertigkeiten 

• Bewertung der Spielfähigkeit 

• Mitarbeit im Unterricht (Analyse des Spielverhaltens:  technische und taktische Umsetzung) 

• Ggf. Übernahme von Unterrichtssequenzen, z.B. Aufwärmen 
 

 


